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INDICACAO 001/2024

N

Institui o Projeto Horta Comunitdria e da outras
providéncias.

FPHRESHIENTE

A CAMARA MUNICIPAL DE BEBERIBE APROVA:

Art. 12. Fica instituido, no ambito do Municipio de Beberibe, o Projeto Horta Comunitaria, de
hatureza permanente, com a finalidade de objetivo proporcionar aos usudrios locais que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade social a complementagdo nas condigdes de

alimentag30, proporcionando-thes mais uma fonte de nutrimento e fomentacio do voluntariado

comunitario.

Art. 20, O projete Horte Comunitdnia serd politica piéblics de assicténda sodal ¢ combate 3 fome 3
ser desenvolvido por meio do Poder Executivo, através das Secretaria de Assisténcia Social,
podendo firmar parcerias com o setor Privado, e tera como parametro o Projeto Basico anexo da

presente Lei.

Art. 32, Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo revogadas as disposi¢Bes em contrario.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE BEBERIBE, EM 24 DE JANEIRO DE
2024,

LUCIO DA COELCE

. www.cmbeberibe.ce.govbr
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ANEXO UNICO

PROJETO HORTA COMUNITARIA

RESUMO

O Projeto Horta Comunitéria, o qual tem como principal objetivo proporcionar aos usudrios das
comunidades de implantagio, que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social a
complementago nas condigdes de alimentago, proporcionando-lhes mais uma fonte de nutrimento.
O Voluntariado Comunitério exercitara o trabalho com a horta objetivando melhora na qualidade da
alimentagdo, buscando promover satide e bem-estar social.

Palavras-chave: Voluntariado; Horta Comunitaria; Vulnerabilidade; Auxilio Alimentac3o.

INTRODUCAO
1. JUSTIFICATIVA

O Voluntariado Comunitério iniciard o Projeto Horta Comunitéria com familias que
recebem beneficios sociais do Programa Bolsa Familia e Auxilio Alimentagdo. Dada as condigtes
econdmicas apresentadas por essas familias julgou-se pertinente realizar um projeto em que fossem
complementadas as condi¢des de alimentagiio dos participantes, bem como melhorar a qualidade
dos habitos alimentares, promovendo satide e bem-estar social.

2. OBJETIVO GERAL
Proporcionar aos usudrios, que se encontram em situagio de vulnerabilidade social, a

complementacdo nas condi¢des de alimentagdo, caracterizando-se como mais uma fonte de
nutrimento.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular habitos alimentares saud4veis;

- Fortalecer o convivio comunitario;

- Exercitar a cooperagfo e o trabalho em equipe;

- Favorecer a aquisi¢io de novos conhecimentos técnicos de plantio e manejo;
- Incentivar os participantes ao cultivo da horta em suas residéncias;

4. LOCAL ONDE O PROJETO PODE SER APLICADO

» Grupos sociais organizados: terceira idade, sindicatos, associa¢des de bairros e outros.

5. METODOLOGIA

I. Contato inicial e levantamento do local a ser utilizado:

www.cmbeberibe.ce.gov.br
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Primeiramente, disponibilizar aos interessados um Curso de Olericultura promovido pelo
SENAR/CE, ou por outro meio. Realizar conversa com o responsavel pela comunidade, a fim de
apresentar o projeto, a metodologia a ser aplicada e os ajustes necessarios, conforme a demanda. Na
aceitagdo, deverd se fazer um reconhecimento prévio do espago a ser utilizado, visando reconhecer
qual tipo de horta que melhor se adequa ao ambiente. No caso de ser horta tradicional, com
canteiros no chéio, vocé precisara analisar o melhor local para instalacdo deles, levando em
consideragdo a luminosidade, umidade do local, distante de sanitarios e esgotos, cercado para evitar
animais. Veja também se a comunidade possui ferramentas basicas para revolver a terra e outros
utensilios que poderdo ser utilizados para a preparacfo do terreno.

Modelos de hortas tradicionais, com canteiros feitos diretamente no chéo.

Materiais:

- Rastilho ou outros materiais para revolver a terra;
- Sementes, doadas pelos participantes;

- Agua;

- Placas para indicagfio da plantagfo.

II- Segundo momento com os participantes e produgio dos canteiros:

Neste encontro conduzird a produgfo dos canteiros para a horta com os participantes.
Seguem etapas a serem desenvolvidas:

a. reconhecimento do espago: nesse momento vocé deve fomentar uma conversa sobre as
tematicas envolvidas nesse projeto e também fazer o reconhecimento do local onde sera feita a
horta e explorar os materiais que serdo utilizados para semeadura, rega e demais cuidados.

b. montagem dos canteiros: para iniciar o trabalho o ideal é que os canteiros tenham 2
metros de comprimento por 1 de largura e, no minimo, 50 centimetros entre um canteiro e outro.
Pode-se colocar na lateral do canteiro um suporte de garrafas, tijolos ou madeira de pallet para
segurar a terra.

c. escolha das sementes e identificacfio: fazer a triagem dos lotes de sementes que foram
trazidos pelos participantes, enquanto fazem isso aproveite para conversar sobre as sementes e seus
beneficios para a saude humana. Preparar plaquinhas para identificagdo dos canteiros, com material
reciclavel, como caixa de papeldo, madeira de pallet.

d. semeadura: pode-se usar a semeadura direta, dispondo as sementes diretamente nos
canteiros, cobrindo com uma fina camada de terra e regando com 4gua. E interessante usar
sementes que tenham germinagdo rapida, a fim de conseguir plantas para consumo no final do
projeto.

e. rega: o processo de rega do canteiro é importante. Deve ser realizado de manhi cedo e no
final da tarde.

f. retirada de plantas invasoras: para evitar o aparecimento de doengas e pragas nos
canteiros € necessdrio retirar os pastos que possivelmente vdo germinar apds terem a terra
revolvida.

g. cronograma de atuacdo das turmas junto aos cuidados bésicos das plantas: seré feito
um cronograma de atividades que ficardo sob responsabilidade das pessoas, para realizar os
cuidados basicos com as novas plantinhas, no periodo em que vocé ndo estiver presente. Assim
vocé deixard um legado para a comunidade, cuja responsabilidade sera de todos.

h. colheita: vocé€ pode sugerir um encontro ou feira para que as pessoas possam degustar o
que foi produzido na horta. Além de sugerir a continuidade do projeto.

www.cmbeberibe.ce.gov.br
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Observacdo: incentivar que as pessoas repliquem o procedimento de construcdo dos
canteiros e da horta em suas casas. Solicitar que sejam trazidas fotos das hortas construidas. Anotar,
fotografar e comparar os resultados depois de transcorridos em 30 dias e 60 dias.

6. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

O plantio, colheita ou preparagdo dos canteiros serd disponibilizado uma equipe técnica do
municipal para acompanhando e monitorando as agdes das participantes, buscando orientar e
estimular o trabalho e a cooperagdio entre elas. Além disso, dispord de uma lista de presenca e
documentar-se-a o desenvolvimento do Projeto com fotos.

7. VOLUNTARIOS

O projeto ¢ desenvolvido pelo Voluntariado Comunitério, com apoio da Poder Executivo,
através da Secretaria de Assisténcia Social, que podera firmar parcerias com o setor Privado.

8. RESULTADOS ALCANCADOS

Embora o Projeto ainda se encontre em fase de iniciag@o/andlise legislativa a pretensdo dos
resultados serdo a do consumo de alimentos saudidveis praticado pelos participantes e estd se
estendera aos seus familiares. Na evolugdio — o desenvolvimento do trabalho em equipe ¢ a interagdo
entre as participantes.

9. ORCAMENTO

As despesas para a realizagdo do Projeto sdo consideradas baixas, visto que ndo havera
custos para a instalag@o dos canteiros e conta-se com eventuais parcerias (empresas) locais do ramo
agricultura para as despesas da compra de algumas mudas. Além disso, as sementes possuem um
custo baixo e atualmente as mudas de alface estdo sendo desenvolvidas pelo Voluntariado
Comunitario. O Projeto Horta Comunitdria conta com Recurso do Municipio de Beberibe para
aquisi¢do de materiais e ferramentas, bem como o custeio da execugdo e manutengio do referido
projeto.

10. CONSIDERACOES FINAIS
O projeto busca incentivar as familias a trabalhar com a horta e a melhorar a qualidade da

alimentagdo pelo consumo de hortifrutigranjeiro — hortalicas e legumes frescos, visando promover
saide e bem-estar social e que os participantes levem o aprendizado para os seus lares.

MATERIAIS PARA EXECUCAO E MANUTENCAO DO PROJETO HORTA
COMUNITARIA DE MORRO BRANCO

www.cmbeberibe.ce.gov.br
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No caso de ser horta tradicional, com canteiros no chio, precisara analisar o melhor local
para instalagdo deles, levando em consideragdo a luminosidade, umidade do local, distante de
sanitarios e esgotos, cercado para evitar animais.

Modelo de horta tradicional, com canteiros feitos diretamente no chio.

Ferramentas basicas para revolver a terra e outros utensilios que poder#o ser utilizados para
a preparagdo do terreno:

Materiais:

- Placas para indicagdo da plantagdo;

- Plainar/Preparar o local/terreno;

- Cercado (madeira etc.) para evitar animais;

- Agua (pogo Artesanal) com toda a estrutura hidraulica e bomba (motor) injetora;
- Postes de Luz;

- Rastilho ou outros materiais para revolver a terra;

- Sementes, doadas pelos participantes;

www.cmbeberibe.ce.gov.br
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JUSTIFICATIVA

SENHOR PRESIDENTE,
SENHORES VEREADORES,
ILUSTRISSIMA PREFEITA

O Projeto Horta Comunitaria, o qual tem como principal objetivo proporcionar aos usuarios das
comunidades de implantagio, que se encontram em situagio de vulnerabilidade social a
complementacdo nas condigdes de alimentagdo, proporcionando-lhes mais uma fonte de nutrimento.
O Voluntariado Comunitario exercitaré o trabalho com a horta objetivando melhora na qualidade da
alimentagdo, buscando promover satide e bem-estar social.

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO DA CAMARA MUNICIPAL DE BEBERIBE, EM 24 DE JANEIRO DE
2024,

LUCIO DA COELCE
Vereador de Beberibe/CE

: www.cmbeberibe.ce.gov.br



